
WAS
Maßnahmen

WANN
Häufigkeit

WOMIT
Produkt

WIE
Anwendung

Schutz

Handschuhe

Händedesinfektion

Reinigung

Pflege

 � Vor Tätigkeiten, die die Haut belasten

 � Bitte beachten, dass Hautschutzprodukte 
das Tragen der Schutzhandschuhe nicht 
ersetzen!

 �Bei Tätigkeiten, bei denen Kontakt mit 
erregerhaltigem Material möglich ist 
(Blut, Sekrete, Ausscheidungen)

 �Bei allen Arbeiten mit Desinfektions-  
und Reinigungslösungen

  �Bitte beachten: beim Ausziehen der 
Handschuhe Handschuhstulpen  
umschlagen!

 �Vor jeder Behandlung

 Nach jeder Behandlung

 Nach unterbrochener Behandlung

 �Nach Kontakt mit potenziell infektiösen 
Material

 � Vor Dienstbeginn
 � Bei Verschmutzung

 �Nach Tätigkeiten, die die Haut belasten
 �Insbesondere vor Arbeitsbeginn, in Pausen 
und nach Arbeitsende

*	� Liste des Bundesinstitutes für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) /Robert-Koch-Institut (RKI) und
Unsere Empfehlungen sind unverbindlich und keine Zusicherung. Sie schließen die eigene Prüfung für die beabsichtigten Zwecke nicht aus.

Unterweisung/Schulung 

Am: 

Am: 

Am:
Praxisstempel / Unterschrift

HÄNDE- 
HYGIENEPLAN

 �Produkt entnehmen und gründlich  
in die sauberen, trockenen Hände 
einreiben

 �Mit dem Handrücken beginnen  
und besonders auf Fingerzwischen-
räume und Nagelbetten achten

 �Beim Anziehen der Handschuhe 
müssen die Hände vollkommen 
trocken sein

 �Beschädigte Handschuhe oder 
solche, die von innen feucht sind, 
schnellstmöglich wechseln

 �� Für die Tragedauer der Handschuhe 
bitte die Herstellerangaben  
beachten

 � Gelistetes* Händedesinfektions
mittel in die trockenen Hände 
geben und sorgfältig über die 
angegebene Einwirkzeit hinweg bis 
zu den Handgelenken einreiben

 � Fingerkuppen, Handflächen und 
insbesondere die Daumenpartien 
gezielt behandeln

 �Hände müssen während der  
gesamten Einwirkzeit durch das 
unverdünnte Desinfektionsmittel 
befeuchtet sein 

 � Hände mit Wasser anfeuchten, 
Produkt entnehmen und  
aufschäumen

 � Anschließend Hände gründlich 
abspülen und mit Einmalhandtuch 
trocknen

 �Produkt entnehmen und gründlich  
in die sauberen, trockenen Hände 
einreiben

 �Mit dem Handrücken beginnen  
und besonders auf Fingerzwischen-
räume und Nagelbetten achten

für mehr Hygiene
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