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Die GEHWOL Fußpflegetrends 2026 zeigen, dass präventives 
Gesundheitsdenken in Deutschland fest etabliert ist. 
Der Wunsch, lange gesund, aktiv und selbstständig zu 
bleiben, prägt das Gesundheitsverständnis vieler Menschen. 
74 Prozent der Befragten geben an, ihre Gesundheit langfristig 
im Blick zu haben und aktiv etwas dafür zu tun. Prävention ist 
damit für einen Großteil der Bevölkerung kein Randthema 
mehr, sondern Bestandteil des Alltags. Gleichzeitig bleibt 
die Umsetzung herausfordernd: Viele Menschen handeln 
noch immer erst dann, wenn Beschwerden auftreten, 
und nennen Zeitmangel als wichtigste Hürde für konsequentes 
Vorsorgeverhalten.

Besonders aufschlussreich ist der Blick auf Menschen mit 
ausgeprägtem Präventions-Mindset. Sie achten stärker auf 
Körpersignale, nutzen Gesundheitsangebote häufiger,

investieren mehr in ihre Gesundheit und integrieren Vor-
sorgemaßnahmen systematischer in ihren Alltag. Gesundheit 
wird von ihnen nicht nur funktional verstanden, sondern 
zugleich mit Wohlbefinden, Selbstfürsorge und Lebensqualität 
verbunden. Der Wunsch nach körperlicher Mobilität spielt 
dabei eine zentrale Rolle: 96 Prozent halten es für wichtig, 
beweglich und aktiv zu bleiben.

Dieses Gesundheitsverständnis wirkt sich unmittelbar auf 
die Pflegegewohnheiten aus. Hautpflege wird zunehmend 
als Beitrag zur langfristigen Gesunderhaltung verstanden 
86 Prozent der Menschen mit Präventions-Mindset 
sind überzeugt, dass gezielte Hautpflege dazu beitragen 
kann, gesund und vital zu altern. Gleichzeitig verbinden 
sie Pflege überdurchschnittlich häufig mit positiven 
Momenten, Wohlbefinden und Selbstfürsorge.
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Zusammenfassung



Besonders deutlich zeigt sich dieser Zusammenhang bei der 
Fußgesundheit. Menschen mit ausgeprägter Präventions-
orientierung messen gesunden Füßen eine höhere Bedeutung 
bei und betrachten Fußpflege häufiger als festen Bestandteil 
ihrer Gesundheitsvorsorge. Wer Fußgesundheit wichtig findet, 
bewertet auch regelmäßige Fußpflege deutlich positiver und 
integriert sie häufiger in den Alltag. 92 Prozent der 
gesundheitsbewussten Menschen mit hoher Fußpflegeaffinität 
sehen die Pflege ihrer Füße als Teil eines ganzheitlichen 
Gesundheits- und Wohlfühlkonzeptes.

Zugleich verändert sich die Motivation hinter der Fußpflege. 
Während ästhetische Aspekte weiterhin relevant bleiben, 
gewinnen funktionale Ziele zunehmend an Bedeutung. 
Vor allem der Erhalt von Mobilität, Beweglichkeit und 
körperlicher Selbstständigkeit wird zum zentralen Treiber 
regelmäßiger Fußpflege. In der Gruppe der besonders 
gesundheitsbewussten und fußpflegeaffinen Menschen geben 

45 Prozent an, dass für sie der Mobilitätserhalt wichtiger ist als 
rein optische Aspekte der Pflege. Parallel dazu steigen auch die 
Anforderungen an Pflegeprodukte. Gesundheitsbewusste 
informieren sich über Wirkstoffe und legen größeren Wert auf 
fachliche Empfehlungen.  

Insgesamt zeigen die Fußpflegetrends 2026, dass sich 
Fußpflege zunehmend von einer situativen oder kosmetisch 
motivierten Maßnahme zu einem Bestandteil der 
Gesundheitsvorsorge entwickelt. Longevity beginnt für viele 
Menschen nicht bei komplexen Gesundheitsprogrammen, 
sondern bei regelmäßigen Routinen im Alltag. Dabei gewinnen 
gesunde Füße als Grundlage für Mobilität, Aktivität und 
Lebensqualität an Bedeutung.
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74

26

Ich denke kaum an meine langfristige 
Gesundheit und tue entsprechend wenig dafür
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Longevity ist klar in der Bevölkerung verankert

n = 1.000; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 4er Skala

Welche Aussage, trifft am besten auf Sie selbst und Ihre Vorlieben zu? (Angaben in %)

Ich denke viel an meine langfristige 
Gesundheit und handle aktiv danach



08/09/2026 // 5

Prävention beginnt im Alltag

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; Antwortmöglichkeiten „überwiegend präventiv", „teils präventiv, teils reaktiv", „überwiegend reaktiv"

Befragte, die sich eher präventiv um ihre Gesundheit kümmern nach Bereichen (Angaben in %) 

52

52

46

44

41

40

37

31

56

57

51

49

47

43

42

33

41

36

33

30

24

30

24

23

Zahngesundheit

Bewegung

Hautpflege

Ernährung

Mentale Fitness (z. B. Gedächtnistraining)

Schlaf

Fußpflege

Stressmanagement

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2 Präventionsfernes Mindset3
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Menschen mit Longevity-Mindset sind eher zu Verzicht bereit

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 4er Skala

Welche Aussage trifft am besten auf Sie selbst und Ihre Vorlieben zu? (Angaben in %) 

Ich achte bewusst auf meine 
Gesundheit, auch wenn das 

Verzicht bedeutet

Ich genieße mein Leben im Hier 
und Jetzt, auch wenn das nicht immer 

gesund ist

Alle1

Präventionsorientiertes Mindset2

Präventionsfernes Mindset3

39

25

7761

75

23



21

45

22

9
4

Alle1
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Präventionsbewusste haben auch eine höhere Ausgabebereitschaft

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; Antwortauswahl; Abweichungen von 100 % sind rundungsbedingt

Wie viel Geld geben Sie für Produkte oder Behandlungen rund um Ihre langfristige Gesundheit aus? (Angaben in %) 

26

51

17

6

1

Präventionsorientiertes Mindset2

7

27

34

19

13

Präventionsfernes Mindset3

Ich gebe gar kein Geld dafür aus

Ich gebe regelmäßig und gezielt Geld dafür aus
Ich gebe gelegentlich Geld aus, wenn es für mich sinnvoll erscheint
Ich gebe eher selten Geld dafür aus und meist nur bei konkretem Bedarf
Ich gebe kaum Geld dafür aus



Alle1
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Präventionsbewusste achten stark auf Körpersignale

Wie achten Sie auf Veränderungen Ihres Körpers? (Angaben in %) 

Ich nehme kleine Veränderungen an meinem Körper bewusst wahr
Ich achte kaum auf Veränderungen an meinem Körper

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientert; 3 n = 626 Hohes Longevity-und Fußgesundheits-Mindset ; 4 n = 556 Hohes Longevity- und Fußpflege-Mindset; 
zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 4er Skala

82 18 89 11 90 10 92 8

Präventionsorientiertes 
Mindset2

Präventionsorientiertes 
Mindset mit hoher Bedeutung 

von Fußgesundheit3

Präventionsorientiertes 
Mindset mit 

Fußpflege-Affinität4



1 0 0 0

9
6 4 3
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Handlungen bei Beschwerden erfolgen überwiegend erst bei Bedarf

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientert; 3 n = 626 Hohes Longevity-und Fußgesundheits-Mindset ; 4 n = 556 Hohes Longevity-
und Fußpflege-Mindset; Abweichungen von 100 % sind rundungsbedingt

Wie reagieren Sie typischerweise, wenn Sie körperliche Beschwerden bemerken? (Angaben in %) 

Ich beobachte es zunächst und 
handle bei Bedarf

Ich handle erst, wenn es sich 
verschlechtert

Alle1

Präventionsorientiertes Mindset2

Präventionsorientiertes Mindset mit hoher Bedeutung von Fußgesundheit3

19
23 25 26

Ich handle sofort Ich unternehme meist nichts

Präventionsorientiertes Mindset mit Fußpflege-Affinität4

71 71 72 70



92

1

7

Alle1
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Menschen mit Longevity-Mindset ist körperliche Mobilität 
noch wichtiger

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 5er Skala; Abweichungen von 100 % sind rundungsbedingt 

Wie wichtig ist es Ihnen, körperlich beweglich und mobil zu sein? (Angaben in %) 

96

1

4

Präventionsorientiertes Mindset2

83

3

14

Präventionsfernes Mindset3

(Sehr) wichtig
Überhaupt nicht / weniger wichtig
Weder noch
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Für präventionsorientierte Menschen ist Selfcare ein 
wichtiger Bestandteil von Gesundheit

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 4er Skala

Welche Aussage trifft am besten auf Sie selbst und Ihre Vorlieben zu? (Angaben in %) 

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2

Selfcare ist für mich wichtig, um langfristig gesund zu bleiben
Selfcare spielt für meine Gesundheit keine große Rolle

76

24

88

12

Präventionsfernes Mindset3

40

60
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Trotz Stress: Gesundheitsbewusste nehmen sich Zeit für Selfcare 

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 4er Skala

Welche Aussage trifft am besten auf Sie selbst und Ihre Vorlieben zu? (Angaben in %) 

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2

Ich nehme mir bewusst Zeit für Selfcare, auch wenn ich gestresst bin
Ich nehme mir selten bewusst Zeit für Selfcare

65

35

78

22

Präventionsfernes Mindset3

28

72



30
28

25 24

15 15 14

18

32

26
24

21

14
11

9

22
24

33

27

33

18

26 27

7
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Investment Selfcare scheitert oft an Zeit und Budget

Was hält Sie aktuell davon ab, mehr Zeit in Selfcare zu investieren? (Angaben in %) 

Zu wenig Zeit 
im Alltag

Zu hohe Kosten Mir fehlt die 
Motivation

Ich weiß nicht genau, 
was ich tun kann

Ich vergesse es 
im Alltag

Es hat für mich keine 
hohe Priorität

Ich sehe keinen 
Bedarf für mich

Es hält mich 
momentan nichts 

davon ab.*

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; * Exklusivoption

Alle1

Präventionsorientiertes Mindset2

Präventionsfernes Mindset3



40

46

26

38

32

10
12

14

42

33
35

26

14

18

12

8

40

30 31

23

16 15
12 12

33

27

22
25

13
11

13
16

34

22
25

22

11

15
17 16

12

24

18
21

16 17
15

30
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Investment Selfcare scheitert oft an Zeit und Budget

Was hält Sie aktuell davon ab, mehr Zeit in Selfcare zu investieren? (Angaben in %) 

Zu wenig Zeit 
im Alltag

Zu hohe Kosten Mir fehlt die 
Motivation

Ich weiß nicht genau, 
was ich tun kann

Ich vergesse es 
im Alltag

Es hat für mich keine 
hohe Priorität

Ich sehe keinen 
Bedarf für mich

Es hält mich 
momentan nichts 

davon ab.*

1 n = 50; 2 n = 145; 3 n = 172; 4 n = 175; 5 n = 178; 6 n = 280; Mehrfachnennung möglich; * Exklusivoption

16–19 Jahre1 20–29 Jahre2 30–39 Jahre3 40–49 Jahre4 50–59 Jahre5 60 Jahre und älter6
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Menschen mit Longevity-Mindset sind stärker überzeugt, 
durch gezielte Hautpflege gesund und vital zu altern

Zustimmung zur Aussage „Ich glaube, dass gezielte Hautpflege einen Beitrag dazu leisten kann, gesund und vital zu altern“ 
(Angaben in %)

80
86

63

82 83 81
76

79

3 2
7 6

3
6 5

2

Stimme vollkommen / eher zu

Alle1 Präventionsorientiertes 
Mindset2

Präventionsfernes 
Mindset3

16–19 Jahre4 20–29 Jahre5 30–39 Jahre6 50–59 Jahre7 60 Jahre und älter8

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; 4 n = 50; 5 n = 145; 6 n = 172; 7 n = 175; 8 n = 280; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 
5er Skala; Wert „weder noch“ fehlt zu 100 %

Stimme überhaupt nicht / eher nicht zu
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Hautpflege wird mit Glück und positiven Momenten verbunden 

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n= 264 Longevity-Mindset präventionsfern; 4 n = 626 Hohes Longevity-und Fußgesundheits-Mindset; 5 n = 28 Niedriges Longevity- und Fußgesundheits-
Mindset (aufgrund geringer Basis nur eingeschränkt interpretierbar); 6 n = 556 Hohes Longevity-und Fußpflege-Mindset; 7 n = 51 Niedriges Longevity- und Fußpflege-Mindset; zusammengefasste Werte für die Top 2 und 
Bottom 2; Gesundheit der Haut: Top 2 (sehr wichtig / wichtig), 5er Skala; Körperpflege-Assoziationen: zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2, 4er Skala

Womit verbinden Sie Körperpflege eher? (Angaben in %) 

9194

81

97

5497 57

Die Gesundheit meiner Haut ist 
mir wichtig oder sehr wichtig

8390

6192 64

94

53

Ich verbinde Körperpflege mit Glück und 
positiven Momenten für mich selbst

18 10

39

8

36

647

Ich empfinde Körperpflege als 
anstrengend oder lästig

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2 Präventionsfernes Mindset3 Präventionsorientiertes Mindset mit hoher Bedeutung von Fußgesundheit4

Präventionsfernes Mindset mit niedriger Bedeutung von Fußgesundheit5 Präventionsorientiertes Mindset mit Fußpflege-Affinität6 Präventionsfernes Mindset ohne Fußpflege-Affinität7



66 65 63
58

41

31
27

23 23

3

76 78

64

38

54
58

42

30 28

2

74

63

54

43 45
50

45

29
35

0

69

61
55

48
42

37
34

20
25

2

70

61 60 62

46

35
30

21
24

5

58

70

60
63

40

24
18 19 19

4

60
64

75
71

32

16
13

25

15

3
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Körperpflege variiert mit dem Alter

1 n = 1.000; 2 n = 50; 3 n = 145; 4 n = 172; 5 n = 175; 6 n = 178; 7 n = 280; Mehrfachnennung möglich; * Exklusivoption

Wie pflegen Sie Ihren Körper? (Angaben in %) 

16–19 Jahre2 20–29 Jahre3 30–39 Jahre4 40–49 Jahre5 50–59 Jahre6 60 Jahre und älter7Alle1

Gesichtspflege 
(z. B. Cremes, 

Seren)

Eincremen/ 
Bodylotion

Hand- und 
Nagelpflege

Fußpflege 
(z. B. Hornhaut 

entfernen, 
Eincremen)

Spezielle 
Pflegeprodukte für 
Hautbedürfnisse 

(z. B. empfindliche 
Haut, Anti-Aging)

Peelings 
(Körper oder 

Gesicht)

Masken / 
intensive 

Pflegeanwen-
dungen

Professionelle 
Anwendungen 
(z. B. Kosmetik, 
Fußpflege, Spa)

Verwendung von 
Körperölen

Ich pflege meinen 
Körper gar nicht.*



85
80 79

73 72 72 72

62

80

70 70

60

70

82

68

34

81 80
75

67
64

73 74

58

84
78

83
76

68
71 70

59

81
76 77 79 77

69 71
65

89

79 77
72 71 71 70 71

86 84 82
75 77

73 73

65
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Pflegeprodukte sollen vor allem Feuchtigkeit spenden

1 n = 1.000; 2 n = 50; 3 n = 145; 4 n = 172; 5 n = 175; 6 n = 178; 7 n = 280; zusammengefasste Werte für die Top 2 (sehr wichtig / wichtig); 5er Skala

Welche Rolle spielen die folgenden Aspekte bei der Auswahl von Hautpflegeprodukten? Das Produkt ... 
(Angaben in %)

16–19 Jahre2 20–29 Jahre3 30–39 Jahre4 40–49 Jahre5 50–59 Jahre6 60 Jahre und älter7Alle1

spendet 
Feuchtigkeit

hat eine nachgewiesene 
Wirkung

stärkt die Haut und 
macht sie 

widerstandsfähiger

riecht angenehm enthält natürliche 
Inhaltsstoffe

sorgt für ein glattes, 
ebenmäßiges Hautbild

unterstützt die 
Hauterneuerung

schützt vor 
Hautalterung
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Expertenrat zählt vor allem in der Orientierungsphase

1 n = 1.000; 2 n = 50; 3 n = 145; 4 n = 172; 5 n = 175; 6 n = 178; 7 n = 280; zusammengefasste Werte für die Top 2 (sehr wichtig / wichtig); 5er Skala

4768

56

53

48

39

41

16–19 Jahre2 20–29 Jahre3 30–39 Jahre4 40–49 Jahre5 50–59 Jahre6 60 Jahre und älter7Alle1

Befragte, denen es bei der Auswahl von Hautpflegeprodukten (sehr) wichtig ist, dass das Produkt von Expert:innen empfohlen wird 
(Angaben in %) 
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Menschen mit präventionsorientiertem Mindset setzen sich 
mehr mit Wirkstoffen auseinander

1 n = 1.000; 2 n = 736  Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; zusammengefasste Werte für die Top 2; 4er Skala

Wie setzen Sie sich mit den Wirkstoffen der Hautpflegeprodukte auseinander? (Angaben in %) 

Ich setze mich aktiv mit Wirkstoffen auseinander und informiere mich gezielt darüber
Ich beschäftige mich kaum mit Wirkstoffen und achte wenig darauf

57

43

Alle1

71

29

Präventionsorientiertes Mindset2

20

80

Präventionsfernes Mindset3



80

65

42

38

27

7

11

85

70

45

41

31

7

7

67

52

32

27

18

9

19

Vitamine (z. B. Niacinamid)

Antioxidantien

Peptide

Ceramide

Polyphenole / sekundäre Pflanzenstoffe

Exosomen

Ich kenne keine Wirkstoffgruppen.*
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Vitamine und Antioxidantien sind die bekanntesten Wirkstoffe

1 n = 1.000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; Mehrfachnennung möglich; * Exklusivoption

Welche der folgenden Wirkstoffgruppen kennen Sie? (Angaben in %) 

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2 Präventionsfernes Mindset3
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Menschen mit Longevity-Mindset legen mehr Wert auf 
funktionserhaltende Wirkstoffe 

1 n = 893; 2 n = 680 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 213 Longevity-Mindset präventionsfern; * Exklusivoption; Filter: Befragte, die mind. eine der genannten Wirkstoffgruppe kennen (nur die bekannten 
Wirkstoffgruppen wurden abgefragt); Mehrfachnennung möglich

Bei welchen Wirkstoffgruppen achten Sie darauf, dass sie in Ihren Pflegeprodukten enthalten sind? (Angaben in %) 

57

35

19

16

13

3

26

65

40

21

18

13

3

19

34

18

14

10

11

6

47

Vitamine (z. B. Niacinamid)

Antioxidantien

Ceramide

Peptide

Polyphenole / sekundäre Pflanzenstoffe

Exosomen

Keine der Genannten*

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2 Präventionsfernes Mindset3
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Fußgesundheit ist vor allem Menschen mit 
präventionsorientiertem Mindset wichtig

1 n = 1000; 2 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 264 Longevity-Mindset präventionsfern; 5er Skala; Wert „weder noch“ fehlt zu 100 %

Wie wichtig ist Ihnen die Gesundheit Ihrer Füße? (Angaben in %) 

80

6

85

4

66

11

(Sehr) wichtig Überhaupt nicht / Weniger wichtig

Alle1

Präventionsfernes Mindset3
Präventionsorientiertes Mindset2



69

86

56
61 63

69 67

79

(Sehr) wichtig

80

(Sehr) wichtig

56

71

28

54 53
57 57

65

Täglich / häufig und regelmäßig

Wichtigkeit von Fußgesundheit und Fußpflege (Angaben in %) 

08/09/2026 // 24

Bewusstsein für Fußgesundheit erzeugt noch keine Handlung

1 n = 1.000; zusammengefasste Werte für die 

Top 2 und Bottom 2; 5er Skala; Wert „weder
noch“ fehlt zu 100 %

Häufigkeit von Fußpflege zu Hause Wichtigkeit regelmäßiger FußpflegeWichtigkeit von Fußgesundheit

1 n = 1.000; 2 n = 626 Hohes Longevity- und Fußgesundheits-Mindset; 3 n = 50; 4 n =145; 
5 n = 172; 6 n = 175; 7 n = 178; 8 n = 280; zusammengefasste Werte für die Top 2 und 
Bottom 2; 5er Skala; Wert „weder noch“ fehlt zu 100 %

1 n = 1.000; 2 n = 626 Hohes Longevity- und Fußgesundheits-Mindset; 3 n = 50; 4 n =145; 5 n = 

172; 6 n = 175; 7 n = 178; 8 n = 280; Zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 5er 
Skala; Wert „eher sporadisch und unregelmäßig“ fehlt zur Summe von 100 %

16–19 Jahre3 20–29 Jahre4 30–39 Jahre5 40–49 Jahre6 50–59 Jahre7 60 Jahre und älter8Präventionsorientiertes Mindset mit 
hoher Bedeutung von Fußgesundheit2

Alle1
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Fußpflege wird durch Longevity-Mindset motiviert

1 n = 1.000; 2 n = 556 Hohes Longevity- und Fußpflege-Mindset; 3 n = 250 Longevity-Mindset präventionsfern; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 5er Skala; Wert „weder noch“ fehlt zu 100 %

Zustimmung zur Aussage „Ich sehe die Pflege meiner Füße als Teil eines ganzheitlichen Gesundheits- und Wohlfühlkonzepts“ (Angaben in %) 

75

6

92

1

54

14

Stimme vollkommen / eher zu

Stimme überhaupt / eher nicht zu

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2 Präventionsfernes Mindset3



69

10

56

9

84

3

67

3

(Sehr) wichtig

Überhaupt nicht / weniger wichtig

Täglich / häufig und regelmäßig

Selten / überhaupt nicht
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Wer mindful ist, denkt auch an seine Füße

1 n = 1.000; 2 n = 246 Selbstachtsame Pflegeaffine; zusammengefasste Werte für die Top 2 und Bottom 2; 5er Skala; Werte „weder noch“  bzw. „eher sporadisch und unregelmäßig“ fehlen zu 100 %

Wichtigkeit von Fußpflege (Angaben in %) 

Alle1 Fußpflegetyp: selbstachtsames Mindset mit Wunsch, sich selbst etwas Gutes zu tun2

Wie wichtig ist Ihnen regelmäßige Fußpflege?

Wie häufig pflegen Sie Ihre Füße zu Hause? 



34

13

38

12
3

36

14

40

8
1

25

11

32
22

9

39

13

40

7
0

Täglich 4–6 Mal 
pro Woche

2–3 Mal 
pro Woche

Seltener als
einmal

pro Woche

Gar nicht

92

98

(Sehr) wichtig

48 5255
45

34

66
60

40

56
44

53
47

54
4644

56

37

63

Mir geht es um das Optische, ein
gepflegtes Aussehen

Mir geht es um das Körperliche, den
Erhalt meiner Beweglichkeit

1 n = 1.000; 3 n = 736 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 4 n= 264 Longevity-
Mindset präventionsfern; 2 n = 556 Hohes Longevity- und Fußpflege-Mindset

1 n = 972; 2 n = 556 Hohes Longevity-und Fußpflege-Mindset; 5 n = 41 Niedriges Longevity-

und Fußpflege-Mindset; 6 n = 47 (aufgrund geringer Basis nur eingeschränkt

interpretierbar); 7 n = 136; 8 n = 167; 9 n = 171; 10 n = 172; 11 n = 279; zusammengefasste
Werte für die Top 2 und Bottom 2; 4er Skala
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Bewegung ist zentral – mit dem Alter verschiebt 
sich die Motivation zur Fußpflege

Wichtigkeit körperlicher Beweglichkeit und Fußpflege (Angaben in %) 

Was motiviert Sie eher zur Fußpflege?Wie oft bewegen Sie sich gezielt zur Förderung Ihrer
Gesundheit (z. B. durch Sport oder Spaziergänge)?

Wichtigkeit körperlicher Beweglichkeit
und Mobilität

1 n = 1.000; 2 n = 556 Hohes Longevity- und 

Fußpflege-Mindset; zusammengefasste Werte für 
die Top 2 und Bottom 2; 5er Skala; Wert „weder

noch“ fehlt zu 100 %

20–29 Jahre7 30–39 Jahre8 40–49 Jahre9 50–59 Jahre10 60 Jahre und älter1116–19 Jahre6

Präventionsorientiertes Mindset3 Präventionsfernes Mindset4 Präventionsfernes Mindset ohne Fußpflege-Affinität5Präventionsorientiertes Mindset mit Fußpflege-Affinität2Alle1
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15

11

15
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26
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23
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24
21

17 18 18
16

12
15

12 13
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Fußprobleme sind weit verbreitet

1 n = 1.000; 2 n = 626 Hohes Longevity- und Fußgesundheits-Mindset; 3 n = 556 Hohes Longevity- und Fußpflege-Mindset; 4 n = 489; 5 n = 507; Mehrfachnennung möglich; * Exklusivoption

Von welchen Fußproblemen waren Sie in den letzten 12 Monaten betroffen? (Top 10, Angaben in %) 

Präventionsorientiertes Mindset mit Fußpflege-Affinität3

Alle1

Präventionsorientiertes Mindset mit hoher Bedeutung von Fußgesundheit2

Trockene Haut 
an den Füßen

Übermäßige 
Hornhaut an 
den Füßen

Häufig kalte 
Füße

Schmerzende 
Füße

Rissige Haut 
an den Füßen

Druckstelle Eingewachsener 
Zehennagel

JuckreizBlasen Fußschweiß/
Fußgeruch

Ich war in den 
letzten 12 Monaten 
von keinem dieser 

Fußprobleme 
betroffen*

Weiblich4

Männlich5
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Fußprobleme sind weit verbreitet

1n = 50; 2 n = 145; 3 n = 172; 4 n = 175; 5 n = 178; 6 = 280; Mehrfachnennung möglich; * Exklusivoption

Von welchen Fußproblemen waren Sie in den letzten 12 Monaten betroffen? (Top 10, Angaben in %) 

16–19 Jahre1 20–29 Jahre2 30–39 Jahre3 40–49 Jahre4 50–59 Jahre5 60 Jahre und älter6

Trockene Haut 
an den Füßen

Übermäßige 
Hornhaut an 
den Füßen

Häufig kalte 
Füße

Schmerzende 
Füße

Rissige Haut 
an den Füßen

Druckstelle Eingewachsener 
Zehennagel

JuckreizBlasen Fußschweiß/
Fußgeruch

Ich war in den 
letzten 12 Monaten 
von keinem dieser 

Fußprobleme 
betroffen.*

30

16

38

18

8

32

14

22
20

14

18

28

17

25 26

18

23

14
17

14

19
17

28

22 23 23 24 25

13 14

9 10
12

41

24

16

20 21 21
19 18 17

14 15

35

25

20

24
22

17

13 13
10 11

19

33

27

23

15 15

6

14

7

13

8

23
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Geringe Flexibilität im Fußpflegeritual

1 n = 1.000; 2 n =722 Longevity-Mindset präventionsorientiert; 3 n = 250 Longevity-Mindset präventionsfern; Filter: Befragte, die ihre Füße pflegen; Mehrfachnennung möglich; * Exklusivoption

Welche konkreten Pflege- und Kontrollmaßnahmen ergreifen Sie zu Hause? (Angaben in %) 

Alle1 Präventionsorientiertes Mindset2 Präventionsfernes Mindset3

70

53

51

44

36

35

32

29

21

19

15

3

71

57

54

48

39

39

35

32

24

21

17

2

66

42

43

35

27

25

24

21

13

14

10

5

Nagelschnitt

Nagelpflege

Hornhautentfernung

Eincremen mit normaler Feuchtigkeitscreme

Selbstkontrolle (Inspektion) der Füße auf Verletzungen

Fußbäder

Kontrolle der Schuhe und Strümpfe auf Fremdkörper und Beschädigungen

Eincremen mit speziell auf mein Hautbild / Hautprobleme abgestimmter Creme

Fußgymnastik

Fußmassagen

Pflege mit antimikrobiellen Wirkstoffen zum Schutz vor Fuß- / Nagelpilz

Keine der genannten*
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Geringe Flexibilität im Fußpflegeritual

1 n = 479; 2 n = 489; Filter: Befragte, die ihre Füße pflegen; Mehrfachnennung möglich; * Exklusivoption

Welche konkreten Pflege- und Kontrollmaßnahmen ergreifen Sie zu Hause? (Angaben in %) 

70

53

51

44

36

35

32

29

21

19

15

1

74

61

60

53

33

38

31

40

22

21

14

4

Nagelschnitt

Nagelpflege

Hornhautentfernung

Eincremen mit normaler Feuchtigkeitscreme

Selbstkontrolle (Inspektion) der Füße auf Verletzungen

Fußbäder

Kontrolle der Schuhe und Strümpfe auf Fremdkörper und Beschädigungen

Eincremen mit speziell auf mein Hautbild / Hautprobleme abgestimmter Creme

Fußgymnastik

Fußmassagen

Pflege mit antimikrobiellen Wirkstoffen zum Schutz vor Fuß- / Nagelpilz

Keine der genannten*

Weiblich1 Männlich2
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73

64
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76

64
57

49

40

20
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Bei Fußpflegeprodukten sind Anwender kritischer

1 n = 1.000; 2 n = 556 Hohes Longevity- und Fußpflege-Mindset; Top 2 (sehr wichtig / wichtig); 5er Skala

Wie wichtig sind Ihnen die folgenden Eigenschaften bei der Auswahl eines Fußpflegeprodukts? (Angaben in %) 

Alle1

Präventionsorientiertes Mindset mit Fußpflege-Affinität2

Wirksamkeit 
der Produkte

Natürliche und 
gut verträgliche 

Inhaltsstoffe

Hohe 
Qualitätsstandards 
in der Herstellung

Empfehlung durch 
Fachkreise (z. B. ärztliches 
Personal, Fachkräfte für 

Fußgesundheit, Apotheke)

Nachhaltigkeit 
der Produkte

Bekanntheit 
der Marke

Empfehlung durch 
Persönliches Umfeld (z. B. 

Familie, Freundeskreis, 
Bekannte)

Sichtbarkeit 
der Produkte 

in Social 
Media



74

64

56

64

50

60

28 30

86
79

71

63
57

52

38
31

80

72

64

49 49 49

38

23

79
73

66

56
51

42 42

27

87

72

64

44
40

37
30

11

89

74

60

51

43
36

26

4
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Bei Fußpflegeprodukten sind Anwender kritischer

1 n = 50; 2 n =145; 3 n = 172; 4 n = 175; 5 n = 178; 6 = 280; Top2 ((Sehr) wichtig); 5er Skala

Wie wichtig sind Ihnen die folgenden Eigenschaften bei der Auswahl eines Fußpflegeprodukts? (Angaben in %) 

Wirksamkeit 
der Produkte

Natürliche und 
gut verträgliche 

Inhaltsstoffe

Hohe 
Qualitätsstandards 
in der Herstellung

Empfehlung durch 
Fachkreise (z. B. ärztliches 
Personal, Fachkräfte für 

Fußgesundheit,  Apotheke)

Nachhaltigkeit 
der Produkte

Bekanntheit 
der Marke

Empfehlung durch 
Persönliches Umfeld (z. B. 

Familie, Freundeskreis, 
Bekannte)

Sichtbarkeit 
der Produkte 

in Social 
Media

16–19 Jahre1 20–29 Jahre2 30–39 Jahre3 40–49 Jahre4 50–59 Jahre5 60 Jahre und älter6



n = 1.000 Internetnutzer:innen ab 16 Jahre, Online rep. nach Alter, Geschlecht und Region, Erhebungszeitraum 05.06.2026 bis 12.06.2026
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Methodik: Befragung via 
computer-assisted web interview (CAWI) 

5149Männlich

Weiblich

5

15

17

18

18

2816–19 Jahre alt

20–29 Jahre alt

30–39 Jahre alt

40–49 Jahre alt

50–59 Jahre alt

60 Jahre und älter

Geschlecht (Angaben in %) Alter (Angaben in %)
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